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Eduard Punset (Barcelona, 1936) fa
tasca de divulgació científica entre la
ciutadania: publica llibres i dirigeix el
programa Redes , que emet TVE, i la
productora SmartPlanet. El seu últim
llibre, El viatge a la felicitat. Les
noves claus científiques (Colum-
na/Destino), és el fruit d’una refle-
xió de més de 10 anys. Durant
aquest temps s’ha dedicat plena-
ment a la comprensió pública de la
ciència, ha fet centenars de visites
a laboratoris i lectures i ha mantin-
gut converses amb la comunitat ci-
entífica internacional. “Ordenar-les
i editar-les em va dur tres mesos de
reclusió total. No em queixo. Amics
neuròlegs, psicòlegs i fins pacients
m’agraeixen l’esforç. A la meva edat
no hi pot haver compensació ni
alegria més gran que saber que el
teu llibre ha pogut ajudar algú”,
afirma. Tot el llibre de Punset ser-
veix per explicar, al final, la fórmu-

la de la felicitat= E (M+C+P)/R+H).
En la seva opinió, d’aquí a uns anys
el sistema educatiu ensenyarà els
nens que el primer pas en la recer-
ca del benestar està en alleugerir el
denominador integrat pels factors
reductors (R), que són l’absència de
desaprenentatge, el recurs a la me-
mòria grupal, la interferència amb
els processos automatitzats i el pre-
domini de la por, i pel factor de la
càrrega heretada (H), que són les
mutacions lesives, el desgast i l’en-
veliment i l’exercici abjecte del
poder polític. L’aprenentatge del
numerador serà més ardu. Està for-
mat pel multiplicant, l’emoció al co-
mençament i al final del projecte (E),
més la suma del manteniment i
l’atenció pel detall (M), el gaudi de la
cerca i l’expectativa (C) i les relacions
personals (P). Per arribar a com-
prendre bé les variables que apun-
tem, cal llegir tot el llibre.

Quèhadutunadvocatespecialitzat
en economia a escriure un assaig
sobre la felicitat?
No he exercit mai d’advocat,
són professionals que es carac-
teritzenpelseupessimismeper-
manent, obligats com estan a
pensar sempre en el pitjor dels
supòsits. En canvi, no sóc el pri-
mer economista que escriu
sobre la felicitat. En el meu cas,
vaig triar estar callat –editorial-
ment– els últims deu anys per-
què em vaig prometre a mi ma-
teix que no tornaria a escriure
si no era un tema que interessés
a la gent del carrer, a qui s’inun-
da amb molta informació inser-
vible i se’ls escatima la que de
debò importa. Per això he escrit
sobre la felicitat.

La felicitat es pot reduir a una sim-
ple fórmula matemàtica?
Si no fos possible, no existiren
les matemàtiques, no podríem
expressar l’estructura de l’Uni-
vers, ni les forces físiques, ni la
simetria. La fórmula final d’El
viatge a la felicitat obeeix a dos
objectius: recordar que també
es pot aplicar el mètode científic
a l’estudi de les emocions i que
no s’ha de prescindir mai del
sentit de l’humor.

La fórmula és seva?
Esclar. La majoria dels científics
no se solen ocupar dels proble-
mes que aclaparen la gent del
carrer. No els podria haver copi-
at a ells. Per altra banda, la fór-
mula final no fa res més que re-
collir i sintetitzar tot allò que es
detalla a les pàgines anteriors.
Resumeix l’essencial: les emoci-
ons controlen la nostra vida.

Creu que la fórmula pot fer més fe-
liços la majoria de mortals?
Si no n’estigués convençut no
hauria escrit el llibre. I no és
mèrit meu. El pensament he-
retat prohibia tractar les emo-
ciones com un complement de
la raó i la lògica que, suposada-
ment, havien de decidir-ho tot
durant tot el temps. La religió
ajornava el tema de la felicitat
per després de la mort. “Aquí
hi som per patir”, deia sant
Agustí. La comunitat científi-
ca no entrava lògicament en el
camp de les emocions perquè
no es podien mesurar els pro-
cessos, i el mètode científic re-
quereix fer-ho. Afortunada-
ment, les noves tecnologies
–de ressonància magnètica
funcional, entre d’altres– per-
meten, per exemple, xifrar la
reducció del volum de l’hipo-
camp arran d’un estrès conti-
nuat. A partir d’aquí s’ha pro-
duït la irrupció de la ciència en
l’estudi de las emocions.

Desprésdellegirel llibre,tenslaim-
pressió que cal fer molta feina per

arribar a ser feliços. Feina per a la
qual no estem preparats...
El primer que cal és adquirir
consciència de la importància
fonamental de les emocions en
la vida de les persones. S’ha
constatat que a l’inici de qualse-
vol projecte hi ha una emoció.
Després, s’ha descobert que, en
contra del que crèiem, cap deci-
sió és fruit de la lògica pura.
Totes les decisions estan conta-
minades per una emoció. Ara
veiem la importància de saber
distingir entre l’ansietat neces-
sària per estar en estat d’alerta
i la por denigrant per a l’orga-

nisme. En definitiva, ens ado-
nem que és un miracle que ha-
guem pogut sobreviure com a
espècie sense que ningú ens
hagi parlat mai de les emocions,
sense una educació en matèria
de competència emocional.
Aquesta xacra ha comportat un
gran patiment innecessari.

Alseullibretroboafaltarinvestiga-
cions científiques que estudiïn la
ment humana durant la meditació,
comaraladelsmonjosbudistesque
l’exerciten com atletes de la ment.
És una crítica ben fundada.
Me’n vaig adonar tot just aca-

bar el llibre. No obstant, era
tan gran la urgència perquè la
gent del carrer pogués accedir
a les primeres conclusions de la
comunitat científica, era de tal
magnitud el desert informatiu
en aquesta camp, que no en
vaig voler retardar més la pu-
blicació, fins a poder incorpo-
rar-hi els fruits de l’experiència
mil·lenària a la qual vostè es re-
fereix. Tinc l’excusa que altres
ja ho han fet, com ara Daniel
Goleman, divulgador de la
intel·ligència emocional.

Sap si s’han escodrinyat científica-
mentlesreaccionsdelnostrecervell
quans’estàimmersenunapregària
profunda?
No, però s’ha fet en persones bo-
jament enamorades. Sí que s’ha
estudiat l’efecte que té sobre la
felicitatser creient.Elsresultats
sempre apunten que les creen-
ces religioses ajuden a aconse-
guir un cert benestar. Una cosa
ben diferent és l’enviliment pro-
duït pel fanatisme religiós o el
rentatdecervell,quetambés’ha
estudiat amb molt detall. Els
psicòlegs distingeixen entre
emocions individuals i grupals.
Les segones no són, en contra
del que caldria esperar, la suma
filtrada i ponderada de les indi-
viduals. Són una altra cosa, so-
vint perversa.

Com s’explica l’experiència dels mís-
tics sobre la unitat del propi ésser
amb el que l’envolta? I sobre l’experi-
ència del no-temps (passat, present i
futur són una mateixa cosa). Em re-
fereixo, per exemple, a místics com
Bhagavan Sri Ramana Maharshi i el
seuconegutllibre¿Quiénsoyyo?(Nan
Yar?) sobre la indagació de l’ésser.
Els neuròlegs han dedicat gaire-
bé tot el seu temps a explicar les
patologies de la ment. Són més
aviat els matemàtics, els físics i
els químics els que han elucu-
brat, com els místics, sobre la
unitat del ser i la relativització
del temps. Jo m’he trobat amb
científics, com Heinrich Rohrer,
premi Nobel de física (1986),
que anticipen una difuminació
de les fronteres qu e avui enca-
ra separen allò que és inert i allò
que és viu i intel·ligent. Una ve-
gada s’ha establert científica-
ment que tots estem fets dels
mateixos materials, que tots
procedim de la pols de les explo-
sions de supernoves i, una vega-
da desbancat, el principi newto-
nià de la condició absoluta del
temps per la concepció relati-
vista, suggeriments de místics
com Maharshi i d’altres sem-
blen menys improbables. En al-
tres qüestions, com el principi
de la simetria, el pensament
místic oriental elegeix camins
difícils de conciliar amb la cièn-
cia, com passa amb el nostre
pensament heretat.
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“Estem
descobrint
que el cervell
existeix per
ajudar-nos
a sobreviure
i no per
buscar
la veritat”

Les claus per ser feliços

Al llibre destaca que tant o més im-
portant és oblidar que aprendre.
Tanta brossa duem a l’inconscient?
No es tracta de l’inconscient ni
dels processos automatitzats.
Jo em refereixo a desaprendre
el coneixement après, allò que
ens han ensenyat. Els meus
amics físics asseguren que un
90% de la realitat és invisible i,
no obstant això, els meus
amics empresaris es compor-
ten com si només se’ls escapés
un 10% de la realitat. El
drama es que funcionem amb
un codi dels morts, com diu
Richard Dawkins, referint-se
al coneixement genètic, i amb
un coneixement après que és
infundat en la major part. No
ens ensenyen prou a qüestio-
nar i a desaprendre allò après.

I com podem desaprendre consci-
entment?
Essent menys dogmàtics i en-
senyant els infants a pregun-
tar més a la naturalesa que a
les persones. A experimentar i
a provar hipòtesis. A mesurar
processos. En definitiva, a fo-
namentar el seu coneixement
en el mètode científic.

Els polítics estan realment interes-
sats a fomentar una societat lúcida
i poc manipulable?
Quan es mira la història del
poder polític en l’evolució, des
que va començar fa deu mil
anys amb les primeres socie-
tats agràries fins a l’actuali-
tat, el que preval és l’exercici
abjecte del poder polític i el
seu impacte advers sobre la
gent durant diverses genera-
cions. D’aquí la importància
de la democràcia en establir
els primers controls sobre l’ús
i l’abús del poder. Els que ens
queda per aprendre a la gent
de la meva generació i als po-
lítics que vindran és que la
pràctica de la democràcia no
només és una garantia per a
l’exercici de les llibertats indi-
viduals, sinó també –i és una
contribució de la ciència– de
la felicitat. S’ha comprovat
que un individu immers en un
entorn poc transparent, ma-
fiós i insolidari es comporta
de manera poc transparent,
mafiosa i insolidària. Si la
gent no es fia dels seus polí-
tics, no es fiarà dels seus
veïns. El resultat: alts nivells
de patiment innecessari i
molta infelicitat.

Com a conclusió, podríem dir que
el cervell humà és una màquina li-
mitada, però potencialment me-
ravellosa?
Estem descobrint que el cer-
vell existeix, com anticipava el
neurocientífic Richard Gre-
gory, per ajudar-nos a sobre-
viure i no per buscar la veritat.

Entrevista


